REGULAMIN REKOLEKCJI LETNICH KATOLICKIEGO
STOWARZYSZENIA THEOFOROS

1.Rekolekcje przewidziane sg dla osob dorostych, zyjacych w réznych stanach (bezzennych,
wdow | wdowcow, malzenstw i rodzin...) oraz mtodziezy.

2. Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemng zgodg rodzicoéw lub opiekundéw na
uczestniczenie w Rekolekcjach, ktéra przektadaja moderatorom danego stopnia najpdzniej w
dniu rozpoczecia rekolekcji.

3. Rekolekcje Wakacyjne sktadajg si¢ z 111 stopni formacyjnych. W | © rekolekcji moze
uczestniczy¢ kazda osoba dorosta. (Pierwszenstwo majg 0soby, ktore przeszty Alpha lub Kurs
Nowe Zycie). W I ° moga uczestniczy¢ osoby, ktore przebyty | ° formacji rekolekcyjnej
oraz roczng formacj¢ Wspodlnoty (uczestnictwo w spotkaniach matej grupki i spotkaniach
wspolnotowych). 111 ° rekolekcji — dla 0sob po przebytym |1 ° i roczng formacjag Wspolnoty
po Il stopniu. W przypadku nie uczgszczania na formacj¢ W ciggu roku uczestnik moze
jedynie powtarzac przebyty stopien rekolekcji.

4. Rekolekcje letnie sg szczegdlnym czasem dziatania taski Bozej w nas, dlatego potrzeba
zeby uczestnik byt obecny na wszystkich punktach programu rekolekcji — jutrznia,
konferencje, namiot spotkania, spotkania w matych grupach, warsztaty, Eucharystia,
spotkania wieczorne. Kazdy z ww. punktow jest tak samo wazny i potrzebny do petnego
przezycia §wietego czasu rekolekcji.

5. Uczestnik zobowigzuj¢ si¢ przestrzegac punktualnosci oraz dochowac staran, aby swoim
przyktadem zache¢ca¢ innych uczestnikow rekolekcji do punktualnego uczestnictwa w
programie rekolekcji

6. Podczas rekolekcji obowigzuje zakaz posiadania oraz uzywania: broni, niebezpiecznych
przedmiotow, materiatow pirotechnicznych, napojow alkoholowych, srodkow odurzajacych i
substancji psychotropowych. Zakaz palenia obowigzuje na terenie osrodka rekolekcyjnego.

7. Podczas rekolekcji obowigzuje zakaz opuszczania osrodka bez wiedzy animatora oraz
bezwzgledny zakaz opuszczania osrodka po godz. 22:00.

8. Cisza nocna obowiazuje od godz. 22:00 (lub p6t godz. po zakonczonym ostatnim punkcie
programu) do godz. 6:00. W tym czasie kategorycznie zabrania si¢ przebywania w cudzych
pokojach/domkach noclegowych.

9. Obowiazuje zakaz noclegow koedukacyjnych. Chtopcy i dziewczeta $pig w oddzielnych
pokojach. (nie dotyczy matzenstw)

10.Rekolekcyjny charakter domaga sie, by w tym czasie nie byto zadnych odwiedzin 0sob z
zewnatrz, Z wyjatkiem osob zaproszonych przez organizatorow. W dniach rekolekcji na
terenie osrodka majg prawo przebywac tylko uczestnicy rekolekcji i gospodarze. W wypadku
zauwazenia obecnosci nieznanych osob uprzejmie prosi si¢ o powiadomienie organizatoroéw.
Jednoczes$nie uprasza si¢ o zwracanie uwagi na rzeczy osobiste i nie pozostawianie cennych
przedmiotow w pokojach..



11. Podczas spotkan odbywajacych si¢ w $wiatyni kazdego uczestnika obowigzuje wlasciwy
strdj oraz postawa szacunku dla miejsca §wietego. Za wlasciwy stroj uwaza si¢ ubranie
zastaniajgce ramiona, brzuch oraz nogi o stonowanych barwach. Wymog ten dotyczy zaréwno
kobiet jak i m¢zczyzn. Nie chodzimy do $wiatyni w strojach sportowych, plazowych,
spodniczkach mini, krétkich spodenkach itp.Organizatorzy proszg 0 zaangazowanie W $piew |
modlitwe, a takze 0 czynne wlaczanie si¢ w liturgi¢ i nabozenstwa.

12.Podczas pobytu obowiazuje stroj stosowny do czasu rekolekcji. Pamigtajmy, ze nasz stroj
réwniez moze wplywac na rozproszenia w przezywaniu rekolekcji przez innych uczestnikow.

13.Prosimy o nie przywozenie hatasliwych zabawek, sprzetu audio video (radio, mp3 player),
gier elektronicznych,

14.Dbamy o czystos¢ i porzadek w swoich pokojach, a takze catym o$rodku
rekolekcyjno/wypoczynkowym.

15. Kazdy dorosty uczestnik przydzielony jest do matej grupy, za ktora odpowiada animator.
W czasie rekolekcji nie przewiduje si¢ przeniesienia uczestnika do innej matej grupki.

W przypadku gdy utworzona jest grupa mtodziezowa, wowczas 0soby w wieku 13-18
przydzielone sg do matej grupy mtodziezowe;j. Jednak gdy taka grupa nie powstata w matej
grupce uczestniczag 0soby powyzej 16 roku zycia.

16. W czasie rekolekcji kazda z matych grupek petnié¢ bedzie dyzury wedtug sporzadzonego
przez organizatorow grafiku.

Przewiduje si¢ nast¢pujace dyzury matych grupek:

- $niadaniowy — postuga w trakcie $niadania, sprzatanie stotoéw i ewentualna pomoc w
zmywaniu po $niadaniu oraz nakrycie stolow na obiad;

- obiadowy — ewentualna pomoc w przygotowaniu obiadu (obieranie ziemniakow), postuga w
trakcie obiadu, sprzatanie stotlow i pomoc w zmywaniu po obiedzie oraz nakrycie stotéw na
kolacje;

- kolacyjny — postuga w trakcie kolacji, sprzatanie stotow i zmywanie po kolacji oraz nakrycie
stoléw na $niadanie.

- liturgiczny — oprawa liturgiczna podczas nabozenstw i eucharystii w trakcie dnia
rekolekcyjnego;

- sprzatajacy — sprzatanie W wolnym czasie czesci wspolnych (sale konferencyjne,
kawiarenka itp.)

W dniu przyjazdu nalezy zapoznac si¢ i przestrzega¢ dyzurow rekolekcyjnych zgodnie z
zasadami przedstawionymi na spotkaniu wstepnym.

17. Dla dzieci, z ktorymi przyjezdzaja uczestnicy przewidziane sa zajgcia z opiekunami.
Moga W nich uczestniczy¢ dzieci od lat 3, ktore chcg i potrafig funkcjonowac w grupie.
Opieka nad dzie¢mi odbywa si¢ w czasie konferencji, namiotu spotkania, spotkan w grupach



oraz warsztatow. W Eucharystii dzieci uczestniczg z rodzicami. W czasie modlitwy
wieczornej jest przewidziany dyzur dla dzieci, ktére cheg juz pozostaé w domu-czytanie
ewentualnie ogladanie bajek. Zacheca si¢ do uczestniczenia dzieci w wieczornym
uwielbieniu. Wtedy jednak troska rodzicow bedzie to, zeby swoim usposobieniem dzieci nie
byty powodem dyskomfortu dla pozostatych uczestnikow modlitwy. Ze wzglgdu na
rekolekcyjny charakter tego czasu i ograniczong ilo$¢ miejsc nie przewidujemy zabierania na
rekolekcje dalszych krewnych, np. wnukow.

18. Mtodsze dzieci sg pod opiekg rodzicow.

19. Uczestnik przy zgtoszeniu checi udziatu w rekolekcjach wptaca bezzwrotng zaliczke — za
osobe dorostg i mtodziez - 150 zt, za dziecko 50 zt. Pozostatg czg$¢ optaty za rekolekcje
zobowigzany jest uisci¢ po przyjezdzie na miejsce — najpdzniej do konca dnia przyjazdu.
Osoby zgtaszajace sig, ktore w terminie 2 tygodni od momentu zapisu na rekolekcje nie
wplacily zaliczki zostajg wykreslone z listy uczestnikow.

20. Koszt pobytu na rekolekcjach wynosi: doros$li i mtodziez 420 zi, dzieci od 4 lat 350 zi,
dzieci do lat 3 (skonczonego trzeciego roku zycia, czyli do 4 urodzin) 0zt. Trzeci i kolejny
cztonek rodziny wptaca 350 zt za caty pobyt. Optata za rekolekcje obejmuje noclegi oraz trzy
positki dziennie wraz z kawiarenka dostgpna w ciagu dnia rekolekcyjnego.

21. Rekolekcje od samego poczatku do ostatniego punktu w dniu wyjazdu stanowig catos¢, w
zwigzku z czym nie ma mozliwos$ci pozniejszego przyjazdu ani wezesniejszego wyjazdu.

22. Po zakwaterowaniu w pokoju/domku noclegowym nalezy w ciggu 12 godzin zgtosi¢
organizatorom wszelkie usterki zastane w miejscu noclegowym.

23. Uczestnik zobowiazuje si¢ pokry¢ koszty wszystkich usterek na terenie osrodka, ktorych
jest sprawca.

24.W przypadku nie stosowania si¢ uczestnika do zasad powyzszego regulaminu,
organizatorzy moga w skrajnych przypadkach zdecydowa¢ 0 wydaleniu uczestnika bez
zwrotu kosztow.

25. Zanim opuscimy budynek rekolekcyjny, aby powréci¢ do naszych domow postarajmy sie
zostawi¢ go w takim stanie, w jakim go zastali$my i wigczmy si¢ we wspdlne koncowe
sprzatanie.

WPLACENIE ZALICZKI JEST ROWNOZNACZNE Z AKCEPTACJA | PRZYJECIEM
DO STOSOWANIA POWYZSZEGO REGULAMINU!



